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Doctor en Quiropractica
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LA QUIROPRACTICA

1895 — NACE LA QUIROPRACTICA

D.D Palmer realiza el primer ajuste vertebral, dando origen a una nueva
disciplina basada en ajustes vertebrales para corregir el mal alineamiento de
la columna vertebral.

Palmer examiné a un empleado que sufria sordera desde hacia 17 anos tras
sentir un chasquido en la espalda al agacharse; al detectar una vértebra
cervical mal alineada y corregirla mediante un ajuste, el paciente
recupero el oido. Poco después tratd a un paciente con trastornos cardiacos vy,

al ajustar una vértebra relacionada con la funcién del corazéon, observé una
evolucion favorable.

“Estos primeros casos marcaron el inicio de numerosas investigaciones cientificas, que

comenzaron a estudiar la relacion entre la columna vertebral, el sistema nervioso y el
funcionamiento del organismo”

El Centre Chiropractic de la Columna Vertebral
A su vuelta de California, y tras haber ejercido profesionalmente en Paris y Roma,
Alain Chiappinelli, Doctor en Quiropractica, abrié el primer Centre Chiropractic

de la Columna Vertebral en Sitges durante los Juegos Olimpicos de 1992.

1992 Fundacién del primer centro en Sitges
> Apertura del segundo centro en Barcelona

Hoy

En colaboraciéon con un equipo de Doctores en Quiropractica formados en
EE. UU., Francia y Espaiia, con titulacién universitaria oficial (6-7 aflos de
estudios y mas de 5.500 horas de formacién), el centro trata con éxito
problemas relacionados con la columna vertebral, el sistema nervioso y las
articulaciones, ayudando a sus pacientes a recuperar su bienestar y alcanzar su
maximo potencial de salud.

“La Quiropractica es una profesion sanitaria universitaria y
no debe confundirse con quiromasajes u otras practicas que
no requieren esta formacion superior”

Todo el equipo pertenece a la Asociacién Espafiola de Quiropractica
(AEQ), organismo que regula el ejercicio de la profesion en Espana y
reconocido por el Ministerio de Sanidad.
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Estimado paciente:

En nombre mio y de todo el equipo del Centre Chiropractic de la Columna Vertebral, le damos una
calida bienvenida a nuestro centro.

Como director del centro, revisaré personalmente las pruebas clinicas aportadas y realizadas durante su primera
visita (exploracion fisica, neurologica, ortopédica y quiropractica) asi como el estudio computerizado de su
columna vertebral efectuado en nuestro centro de Sitges. Todo ello nos permitira confirmar su diagnostico
quiropractico con la maxima precision.

A partir de los resultados, disenaremos un plan de tratamiento personalizado, adaptado a sus necesidades
especificas. Su cuidado quiropractico sera llevado a cabo por dos profesionales del equipo, garantizando
un seguimiento coordinado, continuo y de la mas alta calidad en cada etapa del proceso.

Este enfoque de trabajo en equipo —sello distintivo del Centre Chiropractic de la Columna Vertebral
desde 1992— le permitira beneficiarse de la experiencia conjunta de nuestros Doctores en Quiropractica,
asegurando en todo momento el tratamiento mas adecuado segtn su evolucidn.

En las paginas siguientes encontrara las recomendaciones que debera seguir durante el
tratamiento. Cumplir con ellas es esencial para alcanzar los mejores resultados, ya que su

participacion activa influye directamente en la eficacia del cuidado quiropractico.

El restablecimiento de su salud es nuestra mayor prioridad. Confiamos en que, trabajando juntos,
alcanzaremos los objetivos terapéuticos propuestos.

Alain Chiappinelli — Doctor en Quiropractica

Director Fundador del Centre Chiropractic de la Columna Vertebral
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EL TRATAMIENTO
QUIROPRACTICO

L

Se compone de tres fases:

Bienestar Bienestar Bienestar

Tiempo Tiempo Tiempo

Inicio del alivio del dolor Corregir el problema (subluxaciones) Estabilizar la columna y mantener

resultados

PAUTAS A SEGUIR DURANTE EL TRATAMIENTO QUIROPRACTICO

Después de cada visita, evite sentarse durante los primeros 10-15 minutos y procure
caminar. Durante las primeras 24 horas tras las primeras sesiones, evite esfuerzos
intensos.

Para obtener buenos resultados, es fundamental respetar las citas programadas y permitir
que el cuerpo se adapte progresivamente al nuevo equilibrio de la columna.

0, en algunos casos, molestias temporales como sensaciéon de agujetas o cansancio. Estas
reacciones forman parte del proceso normal de adaptacion del cuerpo.

En su vida diaria, procure evitar movimientos que provoquen dolor, mantenga una
postura correcta, especialmente al levantar peso y cuide la posicion del cuello al usar
el movil.

Para optimizar los resultados del tratamiento, adopte habitos saludables:

e Tras un ajuste, pueden aparecer diferentes sensaciones: relajacion, alivio, mayor energia

mantenga un peso adecuado, siga una alimentacion equilibrada, beba suficiente agua,
duerma 7-8 horas diarias y limite el consumo de tabaco, alcohol y estimulantes.

REGLA DE ORO

Flexione siempre las rodillas cuando
se agache y/o levante peso.

4

© Centre Chiropractic de la Columna Vertebral | La ilustracion no es propiedad del autor.



CcHIRO
e

LA COLUMNA VERTEBRAL, EL SISTEMA
NERVIOSO Y LAS ARTICULACIONES

La columna vertebral es mucho mas que un soporte. Es el eje que protege el sistema nervioso,
el gran coordinador de todo lo que sucede en su cuerpo.

Desde el cerebro, la informacién desciende por la Cuando la columna pierde movilidad o no funciona correcta-
médula espinal y se distribuye a través de los nervios mente, la comunicacién nerviosa puede alterarse y el cuerpo
hacia cada 6rgano, musculo y tejido. Es una comienza a adaptarse y compensar. Esto puede manifestarse con
comunicacion constante, precisa y esencial para que distinta intensidad: desde dolor leve o intenso hasta, en algunos
el cuerpo funcione con equilibrio. casos, ausencia de dolor, que no equivale a ausencia de problema.

En el lenguaje de la Quiropractica, estos problemas biomecanicos
(desviaciones vertebrales) se llaman SUBLUXACIONES VERTEBRALES

LA SUBLUXACION VERTEBRAL

Una subluxacion vertebral y su consiguiente pinzamiento del nervio impiden el 100% de la transmision de
la informacion nerviosa hacia los organos y tejidos del cuerpo y pueden ocasionar muchos trastornos.

Agujero intervertebral Las subluxaciones pueden ser el resultado

de varios factores:
* Malas posturas
* Ejercicio fisico mal realizado

Vértebra subluxada

(vértebra fuera de sitio) Irritacion nerviosa

(nervio espinal pinzado)

Osteofito ¢ Caidas
(acumulacion de ;
sal de calcio) ¢ Accidentes . .
) * Embarazo complicado o parto dificil para la madre
Disco comprimido N

* Nacimiento dificil para el bebé (uso de forceps por ejemplo)

Raiz nerviosa

El Doctor en Quiropractica localiza estas zonas y corrige la subluxa-
i cién para devolver a la vértebra o a la articulacion su movilidad comple-

ta y al nervio afectado su funcionamiento normal.

Médula espinal

~ =« Columna vertebral sana con curva cervical normal

LAS FAS ES D E LA D E G E N E RACI é N 65 EA = = = Columna vertebral lesionada con pérdida o inversicn de la curva cenvical

= Flecha que indica la posicion del osteofito en la fase 2y del sindesmofito en la fase 3

\
\
\
|
# |
1
Osteofito Sindesmofito
Columna cervical normal Fase1 Fase2 Fase3 Columna cervical normal de un
Una curva cervical normal asi como  Rectificacidn de la curva cervical.  Inversion de la curva cervical. Tras afios de no tratarse, las paciente de 75 afios bien cuidado
una buena altura de los discos Un trauma espinal no corregido ha La degeneracidn dsea producida por vértebras subluxadas suelen con una curva cervical normal (sin
permiten un buen funcionamiento de  provocado subluxaciones y pérdida as subluxaciones deforma la fusionarse debido a la union de dos osteofitos) debido a un buen trabajo
[a columna, el sistema nervioso y las  de una curva cervical normal columna y genera osteofitos osteofitos creando un sindesmofito. ~ de mantenimiento quiropréctico.
articulaciones. generando disfuncin articulary el (acumulacidn de sal de calcio),
sistema nervioso. produciendo pérdida de movilidad.

CONSECUENCIA DE UNA SUBLUXACION NO TRATADA

Una subluxacion no tratada puede provocar un deterioro progresivo de la columna y del cuerpo en general. Con el tiempo, puede
aumentar la degeneracion vertebral, la pérdida de movilidad y la desviacion de la columna, favoreciendo la aparicion de sintomas
cada vez mas frecuentes e intensos. Ademas, puede generar alteraciones musculo-esqueléticas y afectar al sistema nervioso
periférico, repercutiendo tanto en la sensibilidad y la motricidad como en el funcionamiento de determinados organos.



CONSEJOS PARA EL SUENO Y EL DESCANSO

REGLA DE ORO Si quiere leer, ver la television o utilizar dispositivos mdviles en la
o . o0 . cama, hdgalo sentado a 90° apoyando a espalda y sin curvar el
Al dormir boca arriba, utilice siempre una almohada fina. I, B P A e DS SR IS
Al dormir de lateral, utilice siempre una almohada gruesa. mvies. La pantall tiene que itf”SiemPf“la e g s
MAL
MAL 4y ¥z MAL SIEN
b3 -3
v X
— N <
AL dormir boca arriba, evite utilizar almohadas demasiado gruesas, ya que la mala Tomar el sol y dormir boca abajo aumenta la curva lumbar y daia el cuello y los hombros.
postura adoptada puede dafiar el cuello, los brazos y los hombros.

BIEN BIEN EB'ENJ
N
P e —

= - A [ 20em
3 . . , X La posicidn lateral con las rodillas flexionadas ayuda a enderezar la columna. Hay que Elevar los pies de la cama (o el mismo colchdn) unos 20 cm favorece
ts prefenl_lle poner una almohada fina debajo de la nuca y otra més gruesa debajo utilizar una almohada gruesa para que la columna cervical esté en angulo recto con los la circulacién sanguinea y nos ayuda a perder la costumbre de dormir boca abajo.
de las rodills. hombros. Poner una almohada entre las rodillas limitara a tensidn sobre la columna. (iSolo boca arriba!)
\
Posiciones para descansar la espalda
BIEN Para aliviar el dolor lumbar se
aconseja mantener esta
posicion de 10 a 20 minutos.
Boca arriba y colocando unas almohadas debajo de las rodillas las lumbares tocardn el suelo, aliviando asi la tensidn de la
columna. Se recomienda apoyar la nuca sobre una almohada fina o una toalla enrollada.
Como proteger su espalda
MAL $, BIEN LG L
£ 2.
MAL BIEN
@ - -
Agdchese sin curvar la espalda y flexionanado las rodillas. Al levantar objetos pesados, manténgalos Cuando lleve bolsas, reparta el peso de Cuando se halle de pie no curve demasiado la
lo més cerca posible del cuerpo. forma equilibrada. columna. Manténgase bien recto y sin curvar el cuello.
£ ,
MAL
BIEN 4
MAL BIEN
Cuando esté planchando o
de pie durante un rato
largo, doble una rodilla y
 pie sob:
?g;;':a;:: sovre No recline el sillon del conductor hacia Cologue el asiento lo més cerca posible de los pedales, de manera que
’ atras. Ello aumentaria la curva lumbar. las nalgas estén bien pegadas al respaldo. Ponga el respaldo
lo més recto posible y utilice el reposa cabezas para apoyar
correctamente la cabeza y as cervicales.
BIEN MAL ) BIEN /6
— —
ﬁ
Si su silla es demasiado alta, provocara que su Para reducir la curva lumbar, apoye los pies EL hecho de deslizarse en el asiento de esta manera puede Siéntese bien atrés en el asiento y cologue su espalda lo
curva lumbar aumente. sobre un reposapiés. Las rodillas deben quedar al danar el cuello y los hombros asi como causar sintomas de mds recta posible. Se recomienda también colocar una

mismo nivel 0 ms altas que las caderas. hipercifosis (chepa). Prestemos especial atencin a los almohada fina (0 una toalla enrollada) bajo la nuca.
nifos cuando miran la television y usan sus moviles.
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RELACION ENTRE
SISTEMA NERVIOSO Y ORGANOS

El sistema nervioso esta protegido por la columna vertebral y el craneo y regula todas las células,
tejidos y organos del cuerpo. En el siguiente esquema podemos observar como una subluxacion (un
desplazamiento vertebral) puede afectar el buen funcionamiento de diferentes partes del organismo.

Sistema Nervioso Simpatico
B Sistema Nervios Parasimpético

0o e;&\\
<8 )
T

Glandula lagrimal

VERTEBRAS AREAS Y PARTES DEL CUERPO SINTOMAS POSIBLES

Membrana mucosa de la

nariz y del paladar s Cervicales

Glandula e C1 Nuca Dolor de cabeza (Incluido):

submaxilar migranas, dolor en la nuca, detrds de los
Glandula ‘ Cod | ISR A R
sublingual C 3  Frentey lado del cuello de a cabeza)

Membrana p ’

mucosa de (a boca @ﬂ O\ R ygglcgrl?jse g?t%gur{]aacr}g”)eusla'

Gléndula parétida < Egrr:lglég)l C 5  Parte media del cuello, hombros y brazos

Aorta By cCé Parte baja del cuello, brazos y codos Mareos, nerviosismo, vértigo

Vena cava superior

Arteria pulmopnar cC7 Parte baja de los brazos y hombros Molestia o picor en la garganta

y tensidn en la nuca

Corazn — cardio- Dorsales
Vena cava inferior U D1 Manos, mufiecas, dedos y tiroides Dolor y dificultad de movimiento
en los hombros
X D2 Corazon, valvulas coronarias y arterias Bursitis y tendinitis
Laringe
5 D 3  Pulmones, bronquios, pleura y pecho Dolor y molestia en los brazos,
Trdguea i i b mannsy. codos y dedos
D 4  Vesicula biliar, ducto comin
Bronguios D 5  Higadoy plexo solar Dolor torécico, dificultad respiratoria, asma
D 6  Estémagoy parte media del tronco Dolor y malestar en el térax
Pulmones
D 7  Pancreasy duodeno Varios sintomas debidos
Esdfago a una disfuncion de:
D 8  Baz, parte baja del tronco - Tiroides
~ Corazon
Estdmago D 9  Glandulas suprarrenales - Pulmones
- Vesicula biliar
. D 10 Rifones - Higado
Vasos sanguineos - Estémago
del abdomen D11 Uréteres - Pancreas
Higado Plexo superior - Bazo
g +—— mesentérico D 12 |Intestino delgado, circulacion linfatica = g!gndulas suprarrenales
. - - Rifiones
Vesicula biliar - Intestino delgado y grueso
Péncreas Lombares - Organos sexuales
) L 1  Vlwlaileocecal, intestino grueso - Utero
Glandula adrenal A -Vejiga
Intestino Plexo inferior L2 Abdomen, apéndice, muslos - Gldndula Préstata
delgado eseniency L3 (rganos sexuales, itero, vejiga y rodillas Dolor y molestia lumbar
g‘rheesst;”o L 4  Prostata, parte lumbar y nervio cidtico Problemas al andar
Nervio pélvico L5 Nervio ciatico, pantorrillas, tobillos y pies Dolor y/o molestia en rodillas,
tobillos y pies
Recto
Rinones Sacro Caderas, nalgas Cidtica, dolor y/o molestia
Vejiga en caderas y nalgas
Organos genitales externos Coccix  Recto, ano Problemas rectales
Organos sexuales




Centre Chiropractic

Cada ajuste quiropractico se
apoya en el ajuste anterior

Asi, el cuerpo puede recuperar
progresivamente su equilibrio
natural

La salud se construye paso a paso

de la Columna Vertebral

Alain Chiappinelli

Doctor en Quiropractica y su equipo

Barcelona

Pau Claris, 139 - 3° - 22
Tel.: 93 487 50 35

< y & Paseo de Gracia

Sitges
Rafael Llopart,74

Tel.: 9381101 01
Junto a la playa San Sebastian

www.quiropracticabarcelona.com
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